DUCKS s1u-Jitsu

CARTAO DE FREQUENCIA

NOME:
FAIXA: GRAU:
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JANEIRO
FEVEREIRO
MARCO
ABRIL
MAIO
JUNHO
JULHO
AGOSTO
SETEMBRO
OUTUBRO
NOVEMBRO
DEZEMBRO

AVALIAQRO DAS HABILIDADES
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DISCIPLINA TECNICA
RESPEITO EQUILIBRIO
COLETIVIDADE VELOCIDADE
COOPERACAD EXECUCAO
CONCENTRACAD MOTRICIDADE GLOBAL
ATENCAO MOTRICIDADE FINA
HIGIENE ESTRUT. ESPACIAL
PONTUALIDADE POSTURA
CONFIANCA FLEXIBILIDADE
PERSISTENCIA RESISTENCIA
EQUILIBRIO EMOCIONAL FORCA

PROFESSOR / INSTRUTOR

INICIO NOS TREINOS:




