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FAIXA:
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GRAU:
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JANEIRO

FEVEREIRO

MARÇO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

1

AVALIAÇÃO DAS HABILIDADES

2 3 4 5 6 7 8 9 10

DISCIPLINA

RESPEITO

COLETIVIDADE

COOPERAÇÃO

CONCENTRAÇÃO

ATENÇÃO

HIGIENE

PONTUALIDADE

CONFIANÇA

PERSISTÊNCIA

EQUILÍBRIO EMOCIONAL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

TÉCNICA

EQUILÍBRIO

VELOCIDADE

EXECUÇÃO

MOTRICIDADE GLOBAL

MOTRICIDADE FINA

ESTRUT. ESPACIAL

POSTURA

FLEXIBILIDADE

RESISTÊNCIA

FORÇA

PROFESSOR / INSTRUTOR

INÍCIO NOS TREINOS: / /
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